Эмпирико-аналитический отчет социологического исследования: «Здоровый образ жизни студентов КЭУК» 


В период с 16 по 25 апреля 2012 года в КЭУ было проведено социологическое исследование с целью выявления отношения учащихся студентов к здоровому образу жизни и эффективность работы университета  по поддержанию здорового образа жизни студентов. Методом сбора информации выступало анкетирование. Анкетирование проходило на государственном и русском языках. В ходе исследования было опрошено: 150 студента трех факультетов, дневного отделения, 1-3 курс. Все данные, полученные в ходе исследования, представлены в обобщенном виде.
Результаты    анализа    анкетирования   студентов  показали следующее. На вопрос: «Оцените свое состояние здоровья?»  большинство анкетированных студентов (58%) отмечают состояние своего здоровья, как хорошее (на 6% больше в сравнении с прошлым анкетированием) и скорее хорошее, чем плохое (32%), так считают 92% всех опрошенных респондентом мужского пола и 85% респондентов женского пола; скорее плохое, чем хорошее отметили 5% респондентов, плохое – 1 % (в прошлом анкетировании таковых респондентов было 8%) и 4% респондентов затруднились ответить на данный вопрос. 
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На следующий вопрос: «С чем связанно ухудшение Вашего здоровья?» отвечали только те респонденты, которые в предыдущем вопросе отметили варианты ответа «скорее плохое, чем хорошее», «плохое» и «затрудняюсь ответить», высчитывание процентов также приходится только на количество данных респондентов. В данном вопросе было возможным отметить 1-2 варианта ответа. 
Также как и в прошлом анкетировании, многие респонденты отметили, что ухудшение здоровья связанно со стрессами (5%), 3% связывают с  хроническими заболеваниями, 2% респондентов указывают на плохую экологическую обстановку, 1% - связывают с плохим питанием, еще 1% респондентов затруднились ответить на данный вопрос. В варианте ответа «другое» респонденты ссылаются на слабый иммунитет (1%). 
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«Что Вы понимаете под здоровым образом жизни?» так звучал следующий вопрос, где 49% анкетированных студентов, понимают под  здоровым образом жизни – отказ от употребления табачных изделий, спиртных напитков, наркотических веществ; 39% считают, что это регулярные занятия спортом; 33% респондентов ответили «постоянное физическое и духовное развитие» и еще 32% считают, что здоровый образ жизни это правильное питание. 27% респондентов понимают здоровый образ жизни, как соблюдение личной гигиены и 9% - укрепление здоровья. 
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На вопрос: «По вашему мнению, есть ли необходимость в укрепление состояния Вашего здоровья?» 51% анкетированных респондентов ответили, что такая необходимость есть (в прошлом анкетировании таковых было 60%) и еще 24% респондентов ответили «скорее да, чем нет». 7% респондентов ответили, что скорее не нуждаются в укреплении состояния своего здоровья, 12% - отметили вариант ответа «нет» (в прошлом анкетировании таких респондентов было 6%) и 6% анкетированных респондентов об этом еще не задумывались. 
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В анкете студентам предлагалось указать причины невнимания к собственному здоровью. Большинство респондентов (39%) как и в прошлом анкетировании указывают на нехватку времени, 29% респондентов считают, что возможно это из-за чрезмерной учебной нагрузки, 41% никак это не связывают с нехваткой финансовых средств и 36% не связывают причины невнимательного отношения к своему здоровью с ленью.
	
	Да
	Скорее да, чем нет
	Скорее нет, чем да
	Нет

	Нехватка времени

	39%
	27%
	12%
	22%

	Нехватка финансовых средств

	12%
	17%
	29%
	42%

	Лень

	29%
	19%
	13%
	39%

	Чрезмерная учебная нагрузка

	29%
	31%
	18%
	22%



На вопрос: «Ваше отношение к табакокурению?» большинство  анкетированных респондентов (60%) ответили, что относятся отрицательно, потому как это вредно для здоровья. 33% респондентов относятся к табакокурению нейтрально, считая это личным делом каждого,                         5% - думают, что вреда не будет, если употреблять в меру и 2% респондентов затруднились ответить. По данному вопросу результаты анкетирования не изменились. 
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На следующий вопрос: «Ваше отношение к употреблению спиртных напитков?»  55% респондентов, т.е. большинство, относится отрицательно (в прошлом анкетирование таковых было 48%); 29% выбирают нейтральную позицию, так как считают это личным делом каждого (в сравнении с прошлым анкетированием снизилось на 7%); 15%  - думают, что вреда не будет, если употреблять в меру и 1% респондентов затруднились ответить на данный вопрос. 
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На вопрос об отношении к употреблению наркотиков, 92% анкетированных респондентов ответили, что относятся отрицательно и 5% (5 человек) респондентов относятся нейтрально, 3% затруднились ответить на данный вопрос. 
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 «По Вашему мнению, необходимо ли проведение физкультуры в университете?» так звучал следующий вопрос, где большинство респондентов 35% (в прошлом анкетировании таковых было 41%) ответили, что проведение физкультуры необходимо, так как это способствует развитию физических качеств, и 29% также считаю физкультуру необходимой, так как студентам нужна двигательная нагрузка. 31% респондентов (на 7% больше в сравнении с прошлым анкетированием) считают проведение физкультуры пустой тратой времени и не видят в ней необходимости. В варианте ответа «другое», студенты (3%) как и в прошлом анкетировании отвечают, что физкультура должна проводится только на 1-2 курсах обучения или посещаться студентом по желанию. 2% затруднились ответить на данный вопрос. 
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На следующий вопрос: «Что для вас наиболее эффективнее в поддержании состояния Вашего здоровья?»  большинство анкетированных студентов (43%) ответили – занятия физкультурой и спортом, 31% - правильное питание, 20% респондентов считают наиболее эффективным способом поддержания здоровья это отсутствие вредных привычек и 6% выбрали вариант ответа «другое», где ответили, что все выше перечисленное и регулярное обследование организма для них является эффективным способом поддержания своего здоровья.  
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Также в анкете был вопрос о том, занимаются ли студенты физическими упражнениями вне вуза. Большинство анкетированных респондентов ответили, что делают обычную физзарядку (39%);                    15% респондентов посещают тренажерные залы; 13%  - посещают фитнес-центры и 8% - занимаются оздоровительными системами (йога, ушу и т.п.). Четверть опрошенных респондентов (25%) вне вуза не занимаются никакими упражнениями. 
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На вопрос: «Участвовали (-уете) ли вы в спортивных соревнованиях, проводимых в вузе?»  многие респонденты (73%) указали на то, что в спортивных соревнованиях, проводимых вузом, они не участвовали и не участвуют, другая часть респондентов (27%) ответили, что участвовали/участвуют в такого  рода соревнованиях. 
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В следующем вопросе студентам предлагалось оценить условия созданные в вузе для поддержания здорового образа жизни: большинство  респондентов оценивают созданные условия как удовлетворительные: состояние спортивного зала 63%; обеспеченность занятий необходимым спортивным оборудованием 49%; качество проведения занятий по физической культуре и спорту 69% и качество работы медицинского пункта в вузе 44%. Но при этом немало тех респондентов, которые удовлетворены созданными условиями частично (см. в таблице ниже) и  тех, которые неудовлетворенны, например, качеством работы медицинского пункта в вузе (26%, что на 12% больше в сравнении с прошлым анкетированием). 
	Условия


	Вполне 

удов.
	Частично 

удов.
	Не

удов.

	Состояние спортивного зала


	63%  (5%
	30%
	7% (3%

	Обеспеченность занятий необходимым спортивным оборудованием


	49% (4%
	40% ( 4%
	11%

	Качество проведения занятий по физической культуре и спорту


	69%
	26%
	5%

	Качество работы медицинского пункта в вузе


	44% (7%
	30% (5%
	26% (12%



«Как Вы оцениваете эффективность воспитательной работы со стороны вуза, направленной на пропаганду здорового образа жизни» так звучал следующий вопрос, где большинство респондентов (56%) вполне удовлетворены воспитательной работой по данному направлению                  (в прошлом анкетировании таковых было 7%), 35% - удовлетворены частично (в сравнении с прошлым анкетированием увеличилось на 9%) и 9% анкетированных респондентов неудовлетворенны воспитательной работой направленной на пропаганду здорового образа жизни. 

В заключении в анкете студентам предлагалось оставить свои предложения по повышению эффективности пропаганды здорового образа жизни в КЭУК. Как и в прошлом анкетировании студенты предлагают: 
· активнее проводить работу по пропаганде здорового образа жизни и необходимости физкультуры в вузе;
· чаще проводить спортивные мероприятия;

· открыть бассейн. А также:

· запретить курение перед входом в университет; проводить воспитательные работы по борьбе с вредными привычками;

· сделать свободный доступ к тренажерному залу с новым оборудованием;
· открыть спортивные секции по гимнастике и легкой атлетике; секции по боевому единоборству, с последующим проведением соревнований; занятия по оздоровительным системам «йога», «ушу» и т.д..  
По результатам анкетирования «Здоровый образ жизни студентов КЭУК» можно сделать следующие выводы: 
· увеличилось количество студентов оценивающих свое здоровье как хорошее, соответственно снизилось количество тех, кто указывает на необходимость укрепления своего здоровья;

· также как и в прошлом опросе, причинами невнимания к собственному здоровью, студенты отмечают «нехватку времени» и «чрезмерную учебную нагрузку»;

· отношение большинства анкетированных студентов к табакокурению, употреблению спиртных напитков и наркотиков отрицательное;

· большинство студентов считают необходимым проведение физкультуры в вузе, однако, треть опрошенных студентов, как и в прошлом анкетировании, не видят в этом необходимости; 73% анкетированных студентов указали на то, что не участвуют в спортивных соревнованиях, проводимых в вузе;
· студентов не вполне удовлетворяет обеспеченность занятий необходимым спортивным оборудованием и качество работы медицинского пункта.
Для поддержания и улучшения действий по данному направлению необходимо:
· усилить работу по пропаганде ЗОЖ среди студентов;

· для привлечения большего числа студентов к спорту и физкультуре  проводить различные спортивные мероприятия (акции, соревнования и т.п.);

· в целях поддержания здоровья студентов открыть наиболее интересные для них секции, куржки и т.д.;
· улучшить обеспечение занятий необходимым и доступным спортивным оборудованием; 

· улучшить качество работы медицинского пункта университета.
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